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MONTAZ JEDNOTKY

UCHYTENIE BICYKLA

ODSTRANENIE BICYKLA

MONTAZ VYROVNAVACICH NOZICIEK
UPOZORNENIE

UZITOCNE RADY
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Dakujeme, Ze ste si vybrali QUBO

%)
=
o
<
m
Z
=
=

VoD
A UPOZORNENIE A

Odporova jednotka sa méze lisit v zavislosti od

Skontrolujte si, ¢i su v baleni vSetky komponenty:

modelu trenazéru.
A- Qubo ram - 1ks

B- Jednotka - 1 ks

C- Rychloupindk - 1 ks

D- Sréby - 2 ks

E- VyvaZovacie nozicky - 10 ks
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MONTAZ JEDNOTKY

« Rozlozte rdm (A) z jeho zlozenej pozicie
(Obr. 1) a polozte ho na rovny povrch (Obr. 2)

« Utiahnite Sréby M6 (D) (Obr. 5 a Obr. 6)
s pouzitim spravnych dier podla priemeru valca.
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Upozornenie!
230 priemer valca
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« Na spodnej casti su 2 pary dier, ktoré sa pouzivaju

v zavislosti od priemeru valca:

1) Pouzite predny par dier, ak je priemer valca
jednotky 30mm (Obr. 3)

2) Pouzite zadny par dier, ak je priemer valca jednotky Upozornenie!
45mm  (Obr. 4); 245 priemer valca ([ 6 ]
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UCHYTENIE BICYKLA
{

- Uistite sa, Ze rychloupinak na zadnom kolese bicykla /:““4 S
. . . 7 S — e m@ D o —
je poriadne zatiahnuty. \/_/Ad‘ \

7
« Otocte packu (F) do pozicie otvoreny “open” (Obr. 7). ’
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- Dajte bicykel do pozicie tak, ze vlozite lavy koniec

9

« Zatvorte packu (F), uistite sa, Ze Uchyt sa

vramci preddefinovaného rozpatia medzi
55°a 65° zacne stlacat (Obr.10).

y

zadného rychloupinaku do lavého tchytu (Obr.
8). Pre bezpecnejsie zaklapnutie bicykla na stojan,
e w L . - . « Ak packa zacne stlacat rychloupinék (F) skor, ako
sa uistite, Zze packa rychloupinaku nie je v horizon-

télnej polohe (Obr. 9). je potrebné rozpatie (Obr. 11), treba Gchyt kolesa

otocit dolava (g) (Obr. 12), aby packa zacala stlacat (F)
Uchyt v potrebnom rozmedzi
(medzi 55° a 65°) (Obr. 10).
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dolava alebo doprava ako potrebujete, a znovu pritiahnite
skrutky (obr.16, obr.17 a obr.18).
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« Ak packa zacne stlacat upinak az za vymedzenym
rozpatim (Obr. 13), trochu povolte lavy tchyt kolesa
(G) (Obr. 14) tak, aby packa zaberala v preddefino-

vanom rozmedzi S @

(medzi 55° a 65°). (Obr. 10). u

« Ak je koleso bicykla mimo stredu valca i! S
(Obr. 15), uvolnite odporovu jednotku (18]
(B) prislusnymi skrutkami (D), posunte jednotku
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« Pritlacte bicykel k odporovej jednotke, kym sa
zadné koleso nedotkne valca (Obr. 19). & X
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« Skontrolujte stabilitu bicykla tym, Ze pokyvete

horizontélnou trubkou réamu a sedlom. Ak sa vdm
bicykel stale nezda stabilny, uistite sa, Ze rychloupinak
a packa su v spravnej pozicii, ze packa je zavreta

(F) - “closed” a upinaci systém bol spravne nastaveny.

ODOPINANIE BICYKLA - Ak chcete zmensit priestor zabrany trenazérom,
odstarite jednotku (B) z rdmu (A) a ulozte ho spat do jeho
+ Pridrzte bicykel jednou rukou a tou druhou otvorte originalneho balenia, zlozte ram tak, ako je na obrazku.
packu (F), jej otocenim do pozicie otvoreny “open” Obr. 23 a Obr. 24.
(Obr. 20). Odstrante bicykel.

« Pri prenasani alebo skladovani je vhodné zatvarat stojan
trenazéru. (Obr.21 a Obr.22).
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MISNIAOTS

MONTAZ VYROVNAVAJUCICH NOZICIEK

+ R4m QUBO (A) je vybaveny vyrovnavajucimi
nozickami (E) kvoli kompenzécii pripadnych nerovnosti

na podlozke, aby mal bicykel perfektnu stabilitu.
(Obr. 25). _+ Vyrovnavacie nozicky (E) sa mézu upevnit pod zadné

nohy (Obr. 28 a Obr. 29).

s + Ak jedna vyrovnavacia nozicka nestaci, (E) je mozné
pridat dalsiu noZzicku k tej, ktora je uz namontovana.
(Obr. 30, Obr. 31, Obr. 32 a Obr. 33).

- Vyrovnévacie nozicky (E) sa mézu upevnit pod Upozornenie: smerovanie nozicky (E) je pootocené o 90°
predné nohy (Obr. 26 a Obr. 27). oproti pozicii tej predchadzajicej.
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UPOZORNENIE

« Zabrante pristupu ludi, deti a zvierat k valcu pocas
pouzivania, pretoze by mohlo déjst k poskodeniu
pohyblivych a rotujucich casti alebo bicykla v pripade
kontaktu.

« Pred zacatim tréningu, postavte trenazér na suché
miesto, mimo potencidlne nebezpecnych objektov
(ako nabytok, stoly, stolicky...), aby ste predisli riziku
nepredvidaného alebo ndhodného kontaktu s nimi.

« Stojan je navrhnuty pre poutzitie len jednou osobou.

« Skontrolujte stabilitu a bezpo¢nost bicykla pred
kazdym pouzitim.

« Ak nie je rychloupinak kolesa kompatibilny so stojanon,
pouzite ten, ktory je pribaleny k trenazéru (C).
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+V baleni nie st Ziadne individualne pouzitelné
komponenty.

« Vzhladom na to, Ze nozicky su vyrobené z makkého
protiskmykového materialu, m6zu pocas pouzivania
zanechat gumené otlacky na podlahe.

UZITOCNE RADY

- Pre mensie opotrebenie a prilnavost plasta

na valce sa odporuca pouzivat plast so Sirkou 23mm.
« Odporucany tlak v zadnom kolese je: 7-8 atmosfér -
pre cestné a 3,5-4 atmosféry pre MTB plaste.
Pripadne dbajte na tlak doporuceny vyrobcom
plastov.

« Pre tichsi chod, lepsiu prilnavost plasta a mensie
vibracie, pouzite hladké plaste (tiez pre MTB
bicykle).

« Pred pouzitim ocistite plast alkoholom alebo vodou.

« Ak kolik rychoupinaka pretica o viac ako 3mm cez

skrutku, je potrebné tuto cast skratit (Obr34).
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TIRE WEAR
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TIRE WEAR

ELASTOGEL  ==ALU
TEST MACHINE

NOISE LEVEL OF
THE ROLLER

ELITE, v spolupréci s firmou BAYER, predstavila ELASTOGEL , Vyrobny proces pozostavajuci z dvoch ¢asti umoziuje, aby
technopolymér aplykovany na valec trenazéru, ELASTOGEL napriek otieraniu, rozpustadlam, olejua teplu bol
ktory ponuka viacero nasledujucich vyhod: stale vysoko pruzny.

+ 0 50% nizsia hlu¢nost (merand v dB*),
* lepsia prifnavost plasta na valec,
« nizsie opotrebenie plasta o 20%,

*DECIBEL
Hluk je neprijemny zvuk pochéadzajuci z rychlo sa meniaceho

*znizuje vibracie a lepsie simuluje skuto¢né jazdenie, tlaku, ktory sa $iri vzduchom nepretrzite stldcanymi a
- zlep3uje vykon trenaztru s pouzitim MTB plastov. roztahovanymi vinami a je merany v decibeloch (dB),

ktoré sa pohybuju na skale v logaritmickych trendoch.
Inymi slovami, zvuk o 60 dB ma 10x vacsiu intenzitu ako
zvuk 0 50 dB.
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Blahozeldme, Ze ste si kupili domaci trenazér
Elite

A Dolezité A

Nezastavujte krutenie kolesa bicykla pouzitim
diskovych bfzd. M6ze to vazne poskodit
valec trenazéru aj plast.
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Odporova jednotka sa moze pocas pouZivania
zahriat. Nechajte ju vychladnut predtym, nez sa
jej dotknete.

Trenazér neobsahuje Casti, ktoré by mohol uzivatel
opravovat sam. Zaruka je neplatna, ak bola
jednotka otvarana alebo opravovana z akéhokolvek dévodu.

UPEVNENIE
JEDNOTKY POWER FLUID
uvoD + 45 mm priemer valca rezistenc¢nej jednotky.
+  Kvolimontézi jednotky na rdm, si pozrite navod
Skontrolujte, ¢i su v baleni vsetky uvedené K montazi ramu.
komponenty: - Jednotka je takto pripravena k pouzivaniu. Pre zmenu
zatazovych stupnov pouzivajte prehadzovacky bicykla
A - rezistenc¢nd jednotka - 1 ks presne tak, ako na ceste.
drobné diely:

imbusovy kltuc - 1 ks
B- skrutky -2 ks
C- podlozky - 2 ks
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