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Dakujeme, Ze ste si vybrali trenazér Novo Mag
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UvoD

A UPOZORNENIE A

Zobrazena odporova jednotka sa moze lisit

Skontrolujte si, ¢i méte v baleni vSetky uvedené kompo-
nenty:
v zavislosti od konkrétneho modelu.
A- Novo rdm -1 ks
B- Odporova jednotka - 1 ks
C- Uchyt jednotky - 1 ks
D - Rychloupinak - 1 ks
E- Uchyt na kolesa vacsie ako 28” -2 ks
F- Sréb-1ks
G- Podlozka - 2 ks
H- Matka - 1ks

|- Upeviovacia packa - 1 ks
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MONTAZ RAMU

- Otvorte rdm a postavte ho na rovny povrch
- Odstrénte $roby (F+G+H) na rdme
(Obr.1).
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« Zoberte oporu jednotky (C), stlacte dve tlacidla

prstami v hornej ¢asti opory (Obr. 2) a nasurite + Pouzitim $rébu na obr. 1 (F+G+H), upevnite oporu

ju do dvoch dier v rame jednotky (C) na samotny ram (Obr.5).

(Obr.3 a Obr.4) Primeranou silou utiahnite, aby sa opora jednotky
neotécala.
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INSTALACIA JEDNOTKY -V zévislosti na kolese, dotiahnite skrutku M6
(Obr. 8 a Obr. 9).
- Na spodnej casti drziaka jednotky su dva pary

dier; pouzite rozne diery podla typu kolesa:

1) pre kolesd = 24" + < 26", predny par dier
(Obr. 6);
2) pre koleséd = 28", zadny par dier (Obr.7).

MISNIAOTS

+ Pre bicykle s kolesami va¢simi ako 28" je nevyhnutné
urobit zmenu na rdme, vymenou kolikov na prednych
stipikoch za vécsie (E). Tie spdsobia zmenu v uhle

otvorenia ramu.

UPOZORNENIE: tdto zmena musi byt prevadzana
bez odporovej jednotky umiestnenej v drziaku.

« Odstrante $réby z oboch prednych stipikov
(Obr.10 a Obr.11).
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UCHYTENIE BICYKLA

- Uistite sa, Ze rychloupindk zadného kolesa vésho
bicykla je primerane utiahnuty.
» Otocte packu (F) do pozicie “open” (otvoreny) (Obr. 14).

MISNIAOTS

«+ Odstrante koliky pouzitim srobovaku, ak je to
potrebné Obr. 12.

+ Vlozte ho pod kolik do medzierky $pecidlne

na tento ucel, potlacte sSrébovék dole a zaroven
kolik hore.

- Dajte bicykel do pozicie, vlozenim lavého konca
upinaka zadného kolesa do lavého puzdra (Obr.

15). Pre bepecnejsie uchytenie bicykla na stojan, sa uistite,
ze packa rychloupinaka je v horizontalnej polohe

(Obr. 16).

« Zopakujte rovnaky postup aj pri druhom koliku.

+ Nasurite koliky pre rozmer kolesa vacsi ako 28" (E),

pouzitim gumeného kladiva, ak je potrebné (obr. 13).

—

+ Premiestnite trubky s prislusnymi skrutkami
(Obr.10a Obr. 11).
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« Zatvorte packu (1), uistite sa, Ze zacala stlacat
rychloupinak vramci preddefinovaného rozmedzia;
medzi 55° a 65° (Obr.17).
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« Ak packa (l) za¢ne stlacat rychloupinak

skor (Obr. 18), otocte doprava koncovku tUchytu \Qj O

kolesa (L) (Obr. 19) tak, aby packa zacala ucinkovat

vramci potrebného rozmedzia
(medzi 55° a 65°) (Obr.17).

- Uistite sa, Ze regulovacia packa (M) je v pozicii
“OPEN" (Obr. 22).

« Otocte kolieskom (N) proti smeru hodinovych ruciciek (Obr. 23),

kym sa valec odporovej jednotky (M) nedotkne kolesa

o
m\ (Obr. 24).

« Ak packa (1) zacne stlacat rychloupindk neskor
ako je potrebné (Obr. 20), odkrutte koniec pravého
uchytu kolesa (Obr. 21) tak, aby packa zacala zaberat

vramci potrebného rozpétia (medzi
55°a 65°) (Obr.17).
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- Stlacte bicykel k odporovej jednotke,

kym sa zadné koleso nedotkne valca (Obr. 29).

« Otocte regulovaciu packu (M) o 180° doprava
(Obr. 25 do pozicie “C LOSE” (zatvoreny) a skontrolujte
tlak kolesa na drziak jednotky (Obr.26).
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ODOPNUTIE BICYKLA

+ Otvorte regulovaciu packu (Obr.23).
« Pridrzte bicykel jednou rukou a druhou otvorte packu
(), oto¢enim do pozicie “open”

(obr. 30). Odstrante bicykel.

Ak sa koleso hybe prili§ daleko od stredu valca
(Obr. 27), posunte odporovu jednotku danim
regulovacej packy do pozicie “OPEN”

(Obr. 23), uvolhovanim pevniacich srébov jednotky
(Obr. 28), ich otdcanim do lepsej pozicie

(Obr. 29) a otocenim regulovacej packy (M) o 180°
do pozicie ,CLOSE” (Obr. 25).

|
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« Pri prendsani alebo skladovani je vhodné zatvorit stojan

N trenazéru.
« Priskladovani a prenasani, otoc¢te gombik (N)

proti smeru hodinovych ruciciek (Obr. 23) az na maximum
(Obr. 31).
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MISNIAOTIS

+  Vpripade potrebyje mozné zmensit priestor zaberany
trenazérom odstranenim odporovej jednotky
zramu (Obr. 32-33) a zloZenim kolmo (Obr. 34).

27777/

UPOZORNENIE: aby ste predisli zaseknutiu prstov do
réamu, nedavajte ich medzi stipiky pri jeho zatvérani.

UPOZORNENIE

- Zabrante priblizeniu ludi, deti a zvierat k valcu
pocas jeho pouzivania, kvéli pohybu rota¢nych
Casti trenazéru a bicykla, co by mohlo spdsobit ich
poskodenie v pripade kontaktu.

« Pred zaciatkom tréningu, umiestnite trenazér

na suché miesto, mimo potencialne nebezpecnych
objektov

(ndbytok, stoly, stolicky,...), aby ste predisli riziku
neumyselného alebo nahodného kontaktu

s nimi.

- Stojan je navrhnuty pre pouzitie len jednou osobou.
« Skontrolujte bezpecnost a stabilitu bicykla

pred kazdym tréningom.

+ Ak nie je rychloupinak kompatibilny s drziakom
stojana, nahradte ho tym, ktory je dodavany v baleni
(0).

« V baleni nie su Ziadne individualne pouzitelné casti.

+ Kvoli tomu, Ze nozicky su vyrobené z makkého
protismykového materidlu, mézu pocas pouzivania

zanechat gumené stopy na podlahe.

UZITOCNE RADY

- Pre mensie opotrebovanie a lepsiu prifnavost plasta
na valec sa odporuca, pouzivat plaste so Sirkou 23 mm.

» Odporucany tlak v zadnom kolese: 7 -8

atmosfér pre cestné; 3.5 - 4 atmosfér

pre MTB. Pripadne, dbajte

na tlak odporucany vyrobcom plastov.

« Pretichsichod, lepsiu prilnavost plasta na valec

a mensie vibracie pouzite hladky plast (rovnako plati aj
pre horské bicykle).

« Pred pouzitim ocistite plast alkoholom alebo vodou.

« Ak sa vam zd3, Ze plast sa na valci trochu Smyka, zvyste
tlak valca na koleso:

1) Otocte regulovaciu packu do pozicie ,OPEN"
(Obr.22)
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2) Otocte gombikom proti smeru hodinovych ruciciek,
¢o zvysi tlak valca na plast (Obr.23)
3) Otocte regulovaciu packu do pozicie “CLOSE”
(Obr. 25)
« Ak v nejakom pripade zaznamenate, Ze sa koleso Smyka na valci,
jednotky, silnejsie Sliapte do pedalov.
Trénovanie s kizajicim sa plastom moze sposobit
trvalé poskodenie valca a plasta.
« Ak kolik rychloupinaka pretfca o viac ako 3 mm cez matku,

odseknite tuto preticajucu cast.
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SLOVENSKY - SK

« ZNIZUJE HLUCNOST o0 50% (kvantifikované v dB)
« ZLEPSUJE PRILIEHAVOST PLASTA NA VALEC

« ZNIZUJE OPOTREBENIE PLASTA O 20%
« ZNIZUJE VIBRACIE A ZLEPSUJE POCIT ZO SLIAPANIA

« ZLEPSUJE VYUZITIE VALCA S MTB PLASTAMI
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Dakujeme vam za zakupenie doméaceho
trenazéra Elite

A Déleité A

Nebrzdit pri prevadzke bicykla, mohlo by
to nenapravitelne poskodit valec a
plaste

Redukcia nastavenia odporu sa pri
pouzivani stava velmi horucou. Musite
¢akat na vychladnutie pred tym, nez sa
dotknete zotrvacnika

Vnutri nie su Ziadne polozky pouzitelné
jednotlivo. zéruka je neplatna, ak bola
jednotka otvorena alebo upravena.

UvoD

Skontrolujte, cisu v baleni vsetky nasledujtce
komponenty:

A- redukcia nastavenia odporu
drobné suciastky:

imbusovy klG¢ - 1ks

B - podlozky M6 - 2 ks

C - Sréby M6 - 2 ks

SK
MONTAZ JEDNOTKY

« Opora jednotky s priemerom 30mm.

« Pri montazi jednotky na rdm postupujte podla
pokynov v navode. ovladac

« Pripevnite konzolu na riaditka a uistite sa, Zze
kébel konzoly nie je v kontakte s pohyblivymi
Castami bicykla.

-V pripade, Ze priemer riaditok je vacsi ako uchyt
konzoly, moézete odstranit jednu alebo obe gumicky
na drziaku, aby bol kompatibilny aj s tymto vacsim
primerom riaditok.

» Takto pripraveny mozete zacat tréning s volbou
zataze od 1 - minimum po 5 - maximum.

ODSTRANENIE BICYKLA

» Odopnite konzolu z riaditok.
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