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Vazeny zakaznik,

Blahozelame k zakupeniu tohto produktu. Precitajte si
pozorne nasledujice pokyny a postupujte podla nich, aby
ste predisli moznym Skodam. Nezodpoveddme za Skody
sposobené nedodrzanim pokynov alebo nespravnym
pouzitim. Naskenujte QR koéd, aby ste ziskali pristup k
najnoviiemu  pouZivatelskému manudlu a  dalSim
informdciam o produkte.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim tohto pristroja si pozorne precitajte tuto prirucku, aby ste zaistili
optimalny vykon a bezpeénost. Tento navod by mal byt k dispozicii pre budtce
poutzitie. Kvoli vylepsovaniu vyrobkov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit dizajn
a $pecifikaciu kedykolvek bez predchadzajiceho upozornenia. Obrazky su len pre
ilustraéné pouzitie a mozu sa lisit od skutoéného produktu.

Prosim uchovajte tento manudl na bezpe¢nom mieste pre pripad potreby.
Prosim neskladajte toto zariadenie kym si poriadne neprecitate tento
uzivatelsky manual. Bezpecnost a efektivita moze byt dosiahnutd len vtedy ak je
zariadenie spravne zloZené, pozivané a udrziavané. Je vasou zodpovednostou
uistit sa, Ze vSetci pouZivatelia st oboznameni so vietkymi bezpeénostnymi
informdciami.

Pre bezpecnu prevadzku je potrebny stabilny, rovny a pevny povrch. Svoju
podlahu chrante rohoZou. NepouZivajte toto zariadenie vo vihkych priestoroch
ako st napriklad budovy s bazénom, sauny a podobne. Bezpe¢nostna
vzdialenost od tohto zariadenia musi byt aspori 0,6m volného miesta okolo.
Pred pouzivanim akéhokolvek cvicebného programu prekonzultujte tento zamer
s vasim doktorom, ktory urci ¢i vas zdravotny stav vyhovuje pouZivaniu tohto
pristroja a ¢i pouZivanie tohto pristroja nemdéze ohrozit vase zdravie a
bezpeénost.. Poradenstvo lekdra je nevyhnutné, ak uZivate lieky, ktoré
ovplyvriuju Vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
Vsimajte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie zariadenia
moze poskodit vase zdravie. Prestaiite cvicit ak zaZijete niektory z nasledujucich
symptémov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlkot srdca, plytké dychanie,
zévrate alebo ospalost. Prosim prekonzultujte svoj zdravotny stav s vasim
lekarom pred dalsim cvi¢enim v pripade spozorovania tychto symptémov.
Necvicte bezprostredne po jedle.

Nepustajte deti a zvierata k tomuto zariadeniu, zariadenie musi byt zloZené a
pouzivané iba dospelymi osobami.

Toto zariadenie je uréené pre domace poutitie.

Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie, smie sa pouZivat iba na
cvi¢enie uvedené v ndvode na cvicenie.

Pocas pouZivania zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa noseniu
volného oblecenia ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia alebo ktoré by
mohlo branit volnému pohybu, pripade obmedzovat pohyb.

Pri pouZivani dbajte na vystrety chrbat.



Pred pouZivanim zariadenia skontrolujte sedadlo, kostru a skrutky ¢i su
bezpecne umiestnené a utiahnuté.

Pri nastavovani nastavitelnych ¢asti majte na mysli maximalnu hmotnost
uZivatela, neprekracdujte znacku ,stop”, inak sa moézte vystavit
nebezpecenstvu.

VZdy pouZivajte zariadenie tak ako je urcené. Ak ndjdete nejaké

poskodené komponenty pri skladani alebo kontrolovani zariadenia, alebo

ak pocujte cudné zvuky vychddzajuce zo zariadenia, okamZite prestarite
zariadenie pouZivat.

Zariadenie nepouzivajte dokym sa problém neodstrani.

Pri presuvani alebo zdvihani zariadenia pristupujte k praci s maximalnou
ostraZitostou aby ste si nezranili chrbat. VZdy pouZivajte spravnu

techniku zdvihania bremien alebo v pripade potreby vyhladajte pomoc.
Vsetky pohyblivé doplnky (napriklad pedale, racky, sedlo.. atd’) vyZaduju
udrzbu aspon raz za tyzden. Pred pouzitim ich vzidy skontrolujte. Ak je

nieco zlomené alebo uvolnené, ihned to opravte. Po uvedeni do
adekvatneho stavu mozete zariadenie nadalej pouzivat.

UdrZujte napajaci kabel mimo zdrojov tepla.

Nevkladajte Ziadny predmet do Ziadneho otvoru zariadenia.

Pred premiestnenim alebo cistenim odpojte beZecky pas od napajania. Pri
Cisteni, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne navlihéenou
handri¢kou; nikdy nepouzivajte rozpustadla.

NepouZivajte bezecky pas na mieste, ktoré nema regulovand teplotu,
napriklad garaze, zahradné domceky, bazény, kipelne, parkoviska alebo
vonku.

PouZivajte zariadenie iba tak, ako je popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a konstrukéné zmeny (napr. Odstranenie alebo vymena
originalnych dielov) mézu ohrozit bezpeénost pouzivatela.

Tento pristroj nie je ureny pre pouZitie osobdm (vratane deti) s obmedzenou
fyzickou, mentélnou alebo vnemovou schopnostou, nedostatkom skdsenosti a
poznatkov, iba ak su pod dozorom a maju instrukcie ohladom pouZivania tohto
pristroja od osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost.

Deti musia byt pod dozorom aby sa zaistil, Ze sa so zariadenim nebudu hrat.
Pred pouZzitim skontrolujte napétie na Stitku zariadenia. Zariadenie pripojte iba
k zadsuvkam, ktoré zodpovedaju napétiu zariadenia.

Poznamka: Maximalna hmotnost uzivatela je 100 kg.




JEDNOTLIVE CASTI




MONTAZ

Pripojte zadnu ty¢ stabilizatora (3F) k hlavnému ramu (1) pomocou 2 podloZiek (28) a 2 matic (29).




Pripojte lavy pedal (7L) k lavej kluke a maticu (82) dotiahnite kfi¢om v smere hodinovych ruciciek.

Pripojte pravy pedal (7R) k pravej kluke a kfi¢om utiahnite maticu (82) v smere hodinovych ruciciek.




Sedlo (6) pripevnite k hornej sedlovke (5) pomocou 3 podlozZiek (33) a 3 matic (34).

Horny stipik sedadla (5) polozte na hlavny ram, nastavte do pozadovanej vy3ky a zaistite stipik sedadla
pomocou rychloupinacieho tlacdidla (14).




Riadidla pripevnite k sedlovke (5) pomocou 2 skrutiek (80), 2 podloZiek (62) a 2 matic
(81).

Pred pouZzitim pristroja este raz skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.




FUNKCIE TRENINGOVEHO POCITACA

Na vyber medzi funkciami pouZite tlac¢idlo MODE. Stla¢enim a podrzanim tlacidla
MODE dlhsi ¢as vynulujete vSetky udaje (okrem ODO) na 0.

Stlaéenim MODE vstupite do funkcie SCAN. Displej sa
SCAN automaticky meni kazdych 6 sekind medzi vSetkymi
(vyhladavanie) dostupnymi funkciami.

Zobrazuje aktualnu rychlost. Ked pocitac prijme signal,
zobrazi sa rychlost. Ak nie je prijaty signal dlhsie ako 4
SPEED (Rychlost) sekundy, displej sa vypne. Rozsah, ktory je mozné
zobrazit, je medzi

0.0-999.9 km/h.

Zobrazenie tréningovej vzdialenosti. Ked' pocitac prijme
signal, vzdialenost sa za¢ne pocitat. Ak nie je prijaty signal

DIST
dlhsie ako 4 sekundy, pocitanie sa zastavi. Zobrazitelny
rozsah je medzi 0,0-9999 km.
Zobrazenie trvania tréningu. Ked pocitac prijme signal, ¢as
TIME (cas) sa zacne pocitat. Ak nie je prijaty signal dlhsie ako 4

sekundy, pocitanie sa zastavi. Zobrazitelny rozsah je 0:00-
99:59.

Zobrazenie celkovej prejdenej vzdialenosti od spustenia.
0oDO Této vzdialenost sa vymaze po vybrati batérie.
Zobrazitelny rozsah je medzi 0,0-9999 km.

Zobrazenie doteraz spélenych kaldrii. Ked' pocitac prijme
signal, kaldrie sa za¢nu poditat. Ak nie je prijaty signal
dlhsie ako 4 sekundy, pocitanie sa zastavi. Zobrazitelny
rozsah je 0-999,9 kcal.

CAL
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Pozndmky k pouZivaniu tréningového pocitaca.

Ak nie je signal, displej sa automaticky vypne po 4 az 5 minutach.

Po prijati signdlu sa displej automaticky znovu zapne.

Ak je jas displeja po zapnuti slaby alebo su znaky rozmazané, vymerite batérie.
Pre pocitac su potrebné dve AAA batérie.

Ak su Gdaje nestabilné, vymerite batériu vysielaca. Pre vysiela¢ potrebujete
batériu CR2032 / 3V. Vysiela¢ je umiestneny pod kontrolou odporu na hlavhom
rdme.



STAROSTLIVOST A UDRZBA

Ak pristroj dIhsiu dobu nepouZivate, vytiahnite batériu z konzoly, aby
nedoslo k postupnému vybitiu batérie.

Ocistite pravidelne bicykel ¢istou handri¢kou, aby ste udrzali Cisty

vzhlad.

Bezpecnost tohto zariadenia méze byt dosiahnuta pravidelnou Gdrzbou a
kontrolovanim poskodeni a opotrebovani (rukovate, pedaly, sedlo atd.). Je
dolezZité aby sa vsetky chybné casti hned vymenili a aby sa zariadenie pocas
oprdv nepouzivalo.

Pravidelne kontrolujte ¢i st spoje upevnené skrutkami a maticami

pevne a spravne spojené.

Dbajte na pravidelné mazanie Casti ktoré to vyzaduju.

Venujte zvysenu pozornost brzdovému systému, stabilizatorom atd'. kvoli
zvy$enému opotrebeniu.

KedZe pot je velmi korozivny, dbajte na to aby neprichadzal do kontaktu s
obnazenymi ¢astami na tomto zariadeni, hlavne s pocitatom. Po pouZziti
zariadenie okamZite utrite. Spoje mozu byt Cistené vihkou Spongiou.
Agresivne a korozivne produkty nesmu byt pouzité.

Zariadenie uskladnite na suchom a cistom mieste mimo dosahu deti.
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POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamen3, ze
vyrobok nepatri do domdaceho odpadu. Na zéklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom
zbernom mieste pre recykldciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Zaistite spravnu likvidaciu tohto
produktu.

Zabezpecenim spravnej likvidacie vyrobku pomozete
zabranit moznym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok
nespravnej likvidacie vyrobku. Pre detailnejsie informdcie o
recykldcii tohto vyrobku sa obratte na svoj Miestny drad
alebo na odpadovd a likvidaént sluzbu Vasej .

Vas produkt obsahuje baterky zahrnuté v Eurépskej smernici

2006/66/EC, ¢o znamena, ze nemdzu byt likvidované vyhodenim

do bezného odpadu.

Informujte sa 0 moznostiach zberu batérii. Spravny zber a
likvidacia batérii pomdha chranit potencidlne negativne
nasledky na Zivotné prostredie a fudské zdravie.

VYROBCA

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Nemecko
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