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Vazeny zakaznik,

Gratulujeme Vam k zakupeniu tohto produktu. Precitajte si
pozorne nasledujice pokyny a postupujte podla nich, aby

ste predisli moznym Skodam. Nezodpoveddme za Skody
sposobené nedodrZanim pokynov alebo nespravnym
pouzitim. Naskenujte QR kdd, aby ste ziskali pristup k
najnovsiemu  pouzivatelskému manudlu a  dal$im
informdciam o produkte.
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TECHNICKE UDAJE

Kéd produktu 10034918

Napéjanie 220-240V ~ 50/60 Hz
Rozmery 118 x47 x 110 cm
Vaha 36 kg




BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim tohto pristroja si pozorne precitajte tuto prirucku, aby ste zaistili
optimalny vykon a bezpeénost. Tento navod by mal byt k dispozicii pre budice
pouzitie. Kvéli vylepSovaniu vyrobkov si spolo¢nost vyhradzuje pravo zmenit dizajn
a $pecifikaciu kedykolvek bez predchadzajiceho upozornenia. Obrazky su len pre
ilustracné pouzitie a mozu sa lisit od skutoéného produktu.

Prosim uchovajte tento manual na bezpe¢nom mieste pre pripad

potreby.

Prosim neskladajte toto zariadenie kym si poriadne nepreditate tento
uzivatelsky manual. Bezpecnost a efektivita moze byt dosiahnuta len vtedy ak
je zariadenie spravne zloZené a udrziavané. Je vasou zodpovednostou uistit sa,
Ze vsetci pouZivatelia su oboznameni so vietkymi bezpec¢nostnymi
informaciami.

Pre bezpecénu prevadzku je potrebny stabilny, rovny a pevny povrch. Svoju
podlahu ochranujte rohoZou. Nepouzivajte toto zariadenie vo vlihkych
priestoroch ako su napriklad budovy s bazénom, sauny a podobne.
Bezpednostnd vzdialenost od tohto zariadenia musi byt aspofi 0,6m volného
miesta okolo.

Pred pouzivanim akéhokolvek cvicebného programu prekonzultujte tento
zamer s vasim doktorom, ktory urci ¢i vas zdravotny stav vyhovuje pouzivaniu
tohto pristroja a ¢ pouzivanie tohto pristroja nemdze ohrozit vase zdravie a
bezpecnost.. Poradenstvo lekdra je nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré
ovplyvriuju Vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
Vsimajte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie
zariadenia méze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit ak zazijete niektory z
nasledujucich symptémov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlkot srdca,
plytké dychanie, zavrate alebo ospalost. Prosim prekonzultujte svoj zdravotny
stav s vasim lekdrom pred dal$im cvicenim, v pripade spozorovania tychto
symptomov.

Necvicte bezprostredne po jedle.

Nepustajte deti a zvierata k tomuto zariadeniu, zariadenie musi byt zloZzené

a pouzivané iba dospelymi osobami.

Toto zariadenie je urcené pre domace poutzitie.

Zariadenie nie je vhodné na terapeutické poufZitie, smie sa pouzivat iba na
cvicenie uvedené v navode na cvicenie

Pocas pouzivania zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa noseniu
volného obleéenia ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia alebo ktoré by
mohlo branit volnému pohybu, pripade obmedzovat pohyb.

Pri pouZzivani dbajte na vystrety chrbat.



Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte sedadlo, kostru a skrutky ¢i su
bezpecne umiestnené a utiahnuté.

Pri nastavovani nastavitelnych ¢asti majte na mysli maximalnu hmotnost
uzivatela, neprekracujte znacku ,stop”, inak sa mézete vystavit
nebezpecenstvu.

VZdy pouZivajte zariadenie tak ako je urcené.

Ak pocas inStaldcie alebo kontroly zariadenia zistite nejaké poskodené
sucasti, alebo ak pocas pouZzivania pocujete nezvycajné zvuky, ktoré
prichddzaju zo zariadenia, ihned' ho zastavte a preruste cvicenie..
Zariadenie nepouzivajte dokym sa problém neodstrani.

Pri presuvani alebo zdvihani zariadenia pristupujte k praci s maximalnou
ostraZitostou aby ste si nezranili chrbat. VZdy pouZzivajte spravnu zdvihaciu
techniku alebo v pripade potreby vyhladajte pomoc.

Vsetky pohyblivé doplinky (napriklad pedale, rucky, sedlo.. atd) vyzaduju
udrzbu aspon raz za tyzden. Pred pouZitim ich vidy skontrolujte. Ak je nieco
zlomené alebo uvolnené, ihned to opravte. Po uvedeni do adekvatneho
stavu moZete zariadenie nadalej pouZivat.

Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ktory by mohol
sposobit vazne riziko.

UdrZujte napajaci kdbel mimo zdrojov tepla.

Nevkladajte Ziadny predmet do Ziadneho otvoru zariadenia.

Pred premiestnenim alebo Cistenim odpojte beZecky pas od napajania. Pri
Cisteni, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne navlhcenou
handri¢kou; nikdy nepouzivajte rozpustadla.

Nepouzivajte bezecky pas na mieste, ktoré nema regulovanu teplotu,
napriklad garaze, zahradné domceky, bazény, kipelne, parkoviska alebo
vonku.

PouZivajte beZecky pas iba ako je popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a konstrukéné zmeny (napr. Odstranenie alebo vymena
originalnych dielov) mézu ohrozit bezpeénost pouzivatela.

Otacavy diskovy zotrvacnik sa pocas prevadzky zahreje.

Ak zariadenie nepouzivate, zaistite ho.

Tento pristroj nie je uréeny pre pouZitie osobam (vratane deti) s obmedzenou
fyzickou, mentalnou alebo vnemovou schopnostou, nedostatkom skusenosti a
poznatkov, iba ak si pod dozorom a maju instrukcie ohfadom pouzivania
tohto pristroja od osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost.

Deti musia byt pod dozorom aby sa zaistil, Ze sa so zariadenim nebudu hrat.
Pred pouZzitim skontrolujte napatie na stitku zariadenia. Zariadenie

pripojte iba k zasuvkam, ktoré zodpovedaju napatiu zariadenia.

Poznamka: Maximalna hmotnost uZivatela je 120 kg.



POZADOVANE NASTROJE A SUCASTI

ﬂi

KIag (1x)

S6 Imbusovy klu¢ (1x)

N

S5 Imbusovy klu¢ (1x)

Drziak konzoly (1x)




PREHLAD PRODUKTU

7 Hlavny ram 36 | Predny stabilizator
9L | Lavy pedal 62 | Rukovat

9R | Pravy pedal 77 | Skrutka M8*1.5*40
16 | Skrutka M8*1.5%45 78 | Konzola

17 | Podlozka 81 | Skrutka M5*10

21 | Zadny stabilizator 82 | Drziak konzoly




MONTAZ

8]

Vyberte vSetky diely z obalu a uistite sa, Ze ziadna ¢ast chyba. Jednotlivo by mali

byt k dispozicii tieto Casti:
Hlavny ram (7), rukovat (62), drziak rukovate (70), konzola (78), zadny stabilizator



Odstrarite vietky skrutky (16) a podlozky (17) z predného stabilizatora (36) a zadného stabilizatora (21).
Pouzite imbusovy kltG¢ S5. Upevnite predny stabilizator na hlavny ram (7) s kolieskami (36) a vSetky skrutky
utiahnite imbusovym klti¢om S5. Potom pripevnite zadny stabilizator (21) k hlavnému ramu (7).




S6

Odskrutkujte skrutky (77) z drziaka
riadidiel (70) pomocou imbusového kltca
S6.

S6

Pripevnite riadidla (62) a drZiak konzoly (82) k drZiaku riadidiel
(70) pomocou skrutiek (77). PouZite imbusovy klu¢ S6.




Pretiahnite kdbel konzoly (78) otvorom v drziaku konzoly (82) a pripojte ho
ku kablu hlavného rdmu (79). Potom konzolu pripevnite pomocou skrutiek
(81) k drziaku konzoly.
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Nasadte pedal (9L) oznadeny ,L“ na kluku (10) oznacenu ,,L“ a utiahnite pomocou
klaca proti smeru hodinovych ruciciek. Potom nasadte pedal (9R) oznaceny ,,R“ na
kluku (33) oznacent ,,R“ a utiahnite pomocou kltca proti smeru hodinovych
ruciciek.




Teraz je zariadenie kompletne zmontované. Ak jednotka nie je Uplne stabilna, nastavte
nastavitelné nozicky (19) na stabilizatoroch.

Odpor mozete nastavit oto¢enim brzdového gombika (71).
V pripade nudze zastavte zotrvacnik zatlacenim brzdového gombika (71) nadol.

Vys$ku sedadla (1) a riadidiel (62) méZete nastavit uvolnenim gombika
(8) a (63) a zarovnanim otvorov do pozadovanej vysky. Gombik neutiahnite, ale
neprekracujte znacku Stop.

Uvolnenim tlacidla (5) nastavite sedadlo. Ked'je sedadlo v spravnej polohe, znova utiahnite
gombik.

"



FUNKCIE KONZOLY

Indikatory displeja

Displej

Popis

TIME

Zobrazuje Casovy rozsah tréningu.

Rozsah displeja je 0:00 ~ 99:59

SPEED

Zobrazuje rychlost pocas tréningu.

Rozsah displeja je 0.0 ~ 99.9

DISTANCE

Zobrazuje vzdialenost prejdent pocas tréningu.

Rozsah displeja je 0.0 ~ 99.9

CALORIES

Zobrazuje spotrebované kaldrie pocas tréningu.

Rozsah displeja je 0 ~ 999

RPM

Otacky za minutu.

Rozsah displeja je 0 ~ 999

Funkcie tlacidiel

Tlacidlo

Popis

Koliesko - nahor

Upravit hodnotu funkcie alebo vyber smerom nahor.

Koliesko - nadol

Upravit hodnotu funkcie alebo vyber smerom nadol.

fashion

Potvrdit nastavenie alebo vyber.

reset

Stlacenim a podrzanim tlacidla na 2 sekundy sa
monitor restartuje.

Stlacenim tlacidla poc¢as nastavovania alebo v rezime

zastavenia sa vratite do hlavnej ponuky.

Start/Stop

Zacat alebo skoncit tréning.
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Zapnite zariadenie

VlozZte 4 AA batérie do konzoly a stlacte tlacidlo RESET na 2 sekundy. Monitor sa
zapne a na 1 sekundu zaznie bzuciak. Na displeji sa na 2 sekundy zobrazia
vsetky segmenty. Prepnite do rezimu nastavenia USER.




Nastavenie rezimu USER

Otocenim ovladaca vyberte uZivatelsky rezim U1-U4. Potom stlacte tlac¢idlo MODE
pre potvrdenie. Postupne zadajte hodnoty pre pohlavie, vek, vysku a hmotnost.
Zobrazi sa obrazovka vyberu rezimu tréningu.

Vyber tréningového rezimu

Otocenim kolieska vyberte jeden z nasledujucich reZimov tréningu: Target Time >
Target Distance > Target Calories.

Prirucka pre rychly Start

1 Ak zaénete priamo s tréningom, ¢as sa nastavuje
smerom nahor. Podla toho sa zobrazia aj ostatné
hodnoty.

2 Animdcia znakov sa zobrazuje iba v uzivatelskom
rezime (USER). Po 0,1 km sa zobrazi dalsie ¢islo.

3  Tréning ukoncite stlacenim tlacidla
START/STOP. Indikdtor STOP bude blikat a
hodnoty sa budd nadalej zobrazovat.

4 Pocas tréningu su koliesko a tlacidla RESET a
ENTER neaktivne.

5 VreZime STOP sa stlacenim tladidla RESET vrétite do
hlavnej ponuky.




Tréningovy reZim Target Time

1 Pomocou Ciselnika nastavte cielovy ¢as. Prednastaveny ¢as je 10 minut.
Stlaéte START/STOP pre spustenie tréningu.

2 Cas sa za¢ne odpocitavat od cielovej hodnoty. Podla toho sa zobrazia aj
ostatné hodnoty.

3 Animdcia znakov zobrazuje iba v reZime USER, po jednej patine zadaného
¢asu skoci na dalSiu €islicu.

4 Tréning ukondite stla¢enim tlacidla START/STOP. Indikator STOP bude blikat
a hodnoty sa budu nadalej zobrazovat.

5  Pocas tréningu su koliesko a tlacidla RESET a ENTER neaktivne.

6 VreZime STOP sa stlacenim tlacidla RESET vratite do hlavnej ponuky.
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Tréningovy reZim Target distance

1 Pomocou kolieska nastavte cielovu vzdialenost. Predvolend hodnota je 5 km.
Stlaéte START/STOP pre spustenie tréningu.

2 Cas sa za¢ne odpocitavat od cielovej hodnoty. Podla toho sa zobrazia aj
ostatné hodnoty.

3 Animdcia znakov zobrazuje iba v reZime USER, po jednej patine zadanej
vzdialenosti skoci na dalSiu Cislicu.

4 Tréning ukoncite stla¢enim tlacidla START/STOP. Indikator STOP bude blikat
a hodnoty sa budu nadalej zobrazovat.

5  Pocas tréningu su koliesko a tlacidla RESET a ENTER neaktivne.

6 VreZime STOP sa stlacenim tlacidla RESET vratite do hlavnej ponuky.




Tréningovy reZim Target calories

1 Pomocou kolieska nastavte cielovu kaldrii, ktoré chcete spélit. Predvolena
hodnota je 100 kaldrii. Stla¢te START/STOP pre spustenie tréningu.

2 Cas sa zacne odpocitavat od cielovej hodnoty. Podla toho sa zobrazia aj
ostatné hodnoty.

3 Animdcia znakov zobrazuje iba v reZime USER, po jednej patine zadanej hodnoty
kaldrii skoci na dalsiu Cislicu.

4 Tréning ukoncite stla¢enim tlacidla START/STOP. Indikator STOP bude blikat
a hodnoty sa budu nadalej zobrazovat.

5  Pocas tréningu su koliesko a tlacidla RESET a ENTER neaktivne.

6 VreZime STOP sa stlacenim tlacidla RESET vratite do hlavnej ponuky.

17
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PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelné kardio tréningy stimuluju kardiovaskularny systém (srdce a krvné cievy)
a dychaci systém. ZlepSuje vase celkové zdravie a pomaha vam spalit tuk. Je to
odporuéany druh cviéenia, ak chcete schudnut. Pri cvi¢eni sa najprv spali glukéza,
potom tuk uloZeny v tele.

Intenzivny kardiologicky tréning (napr. kruhovy tréning, tréning s vysokym
a vasu vytrvalost. Plati, Ze ¢im pravidelnejsie trénujete, tym efektivnejsi je tréning
(aj pri kratkych tréningovych tréningoch 20 minat).

Pocas tréningu

Uroveri odporu pouzita pocas tréningu uréuje intenzitu tréningu a s tym
suvisiace vysledky.

Optimalna tréningova rutina zahina (1) fazu zahrievania, (2) intenzivnu kardio
tréningovu fazu a nakoniec (3) fazu vychladnutia. Ak chcete pokrocit alebo spalit
kaldrie, mali by ste prejst cez tieto 3 fazy, ako aj cvi¢enie aspori 20-30 minut podla
ergometra.

1. Faza zahrievania

Vidy zacnite tréning s nizkou Urovriou odporu. Doba zahrievania po dobu 5-10
minut je doleZita, pretoZe vase svaly sa musia zahriat. Pocas fazy zahrievania by
ste mali dat svojmu obehovému systému a svalom &as pripravit sa na nasledné
tréningy. Ako zaliato¢nik mozete trénovat prvé 3 minuty na najjednoduchsej
Urovni a potom postupne zvysovat na uroven, kde sa citite najpohodinejsie.

2. Faza kardio tréningu
Po priblizne 10 mindtach mézete zacat fazu kardio tréningu. Pri pouzivani

interného tréningového programu riadi pocita¢ odpor v zavislosti od zvoleného
typu intervalu a tym simuluje meniace sa intenzity.



Kardio tréningova faza sa povazuje za aerdbny alebo anaerdbny tréning
podla vydanej energie. Tieto dva typy tréningov st definované takto:

Aerdbna tréningova zéna
Ked'ste v tejto zone, posilfiujete svoj kardiovaskuldrny systém a spalujete tuk.

Napriek zvysenej srdcovej frekvencii, hlbsiemu dychaniu a lahkému poteniu,

telo nie je vo velmi stresovom stave, dychanie nie je vyrazne zrychlené - stéle by ste
mohli hovorit s niekym bez toho, aby ste sa zadychali - a méte pocit, Ze mozete
vydrzat fyzicki namahu na dlhid dobu. Je to podobné, ako ked rychlo kraéate do
kopca.

Svaly a srdce pracuju intenzivnejsie, nez ked'je telo v pokoji a vacsinu svojich
energetickych potrieb dokaze telo pokryt prostrednictvom aerdbnej vyroby
energie, ktora vyuziva kyslik. Sucasne je aktivna aj anaerdbna vyroba energie, ale
len v malej miere. Kyselina mlie¢na produkovand v tomto procese méze byt
rozdelend na vyrobu energie. Vacsina vasho tréningu by mala byt v aerébnej faze.

Ak budete nadalej zvySovat intenzitu, nakoniec dosiahnete prah, ked aerébna
produkcia energie uz nebude schopna pokryt energetické potreby tela. V tomto

Teraz robite anaerdbny tréning.
Anaerdbny tréning

V tejto zone zlepSujete svoj vykon a rychlost. Ked' zvySujete intenzitu v tejto
zdéne, tréning sa stdva ovela namahavejsim, pretoZe rastie hladina laktatu v tele;
zaénete sa viac potit; dychanie sa stéva rychlejSie; a po urcitom ¢ase v zévislosti
od vasej Urovne kondicie sa vase svaly unavia a vy sa citite Uplne vycerpané a uz
nemdzete pokracovat na tejto Urovni intenzity.
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3. Faza vychladnutia

Na konci kardio tréningovej fazy prejdite na fazu vychladnutia, ktorad by mala
trvat najmenej 5 minut. Tu pouZivate nizku Uroven odporu. Faza obnovy alebo
ochladzovania je tiez uZito¢na z hladiska prevencie moznej bolesti svalov.
Odporuca sa tiez aktivne zotavenie po intenzivnom tréningu, ako je horuci
kapel, sauna alebo masaz.

Tréningovy progres

Kazdy mesiac mdzete zlepsit tréning tym, ze predizite trvanie kardio tréningovej
fazy pomocou vyssej Urovne rezistencie v rdmci tejto fazy alebo vykonanim
narocnejsieho intervalového tréningu.

Strava a pitny rezim

*  Pite pred, pocas a po tréningu.

*  Pite najmenej 2 dusky vody (10 az 20 cl) kazdych 10 aZ 15 minut pocas
tréningu.

e Ak tréning trva dlhsie ako 1 hodinu, mali by ste podas tréningu pit
Sportovy napoj na ochranu tela pred dehydratéciou.

*  Pre optimalne kardio tréningy je velmi doleZita vhodna vyZiva pred a
po kazdej fyzickej aktivite.

Pred tréningom je najlepsie konzumovat uhlohydréity, ako su tie, ktoré sa
nachadzaju v ryZi a cestovinach, pretoZe poskytuju telu doleZity zdroj energie.

Po tréningu musite doplnit bielkoviny, ako su tie, ktoré sa nachadzaju vo vajciach,
jogurte a susenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absolutne nevyhnutné
jest po tréningu, aby sa vase telo zotavilo.



ROZCVICENIE SA PRED TRENINGOM

Rozhybte sa pred kazdym tréningom, aby ste mobilizovali kiby a aktivovali svaly.

Ak je pohyb neprijemny alebo bolestivy, preskocte tento pohyb a poradte sa so svojim lekdrom alebo fitnes
trénerom o vhodnych zahrievacich pohyboch.

Kazdy pohyb by sa mal zopakovat (vpravo a vlavo), aby ste uvolneni mohli zadat s
kardio tréningom.

Vezmite si asi 5 minut na vykonanie nasledujucej Klarfit tréningovej rozcvicky:

Pomaly zaklorite hlavu, potom otacajte hlavu striedavo napravo a nalavo.
Potom rozhybte ramena kruzivym pohybom.
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N

Nﬁf

=

RozpaZte a otacajte sa v bokoch.
Nohy nie st pevne fixované na
zemi; ¢lenky sleduju otacanie tela.

Ohnite sa v bok s jednou paZzou
natiahnutou nahor. Zostarite v tejto
polohe na niekolko sekind na kazdej
strane.

fa
1’
-

Stojte na jednej nohe a rukou drzte druht nohu ohnutu. Zatial ¢o ste v tejto
polohe, hybte clenkom tak, aby ste si [ahko pretiahli stehno. Ak je to potrebné,
drzte sa nie¢oho, aby ste udrzali rovnovahu. Potom stojte na jednej nohe a s
¢lenkom nakreslite kruh v oboch smeroch (v smere hodinovych ruciciek a proti

smeru hodinovych ruciciek).




a

Pri drepe umiestnite svoje nohy na
Sirku ramien, spustite boky a udrzujte
ruky rovno. Pokuste sa mat rovny
chrbat.

Posadte sa s nohami ohnutymi tak,
aby ste sa dotykali chodidlami vasich
néh. Nohami ohnutymi v kolene
mierne mavajte hore a dolu. Chodidla
ostavaju pevne na zemi. Drite si
¢lenky a chrbat majte narovnany.

Posadte sa a natiahnite sa smerom k
prstom na nohdach. Pokuste sa udrzat
nohy a chrbat rovno a dosiahnut na
Spicky prstov.
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TRENING POMOCOU APLIKACIE KINOMAP

Kinomap zmeni vas tréningovy bicykel, rotopedy, beZecky pas alebo veslarsky trenazér
na vykonné a zabavné fitnes zariadenie.

Vyberte video a trénujte v aplikdcii Kinomap. Pocas sledovania videa sledujte priebeh
ikon na mape. Aplikacia zmeni sklon alebo odpor vasho zariadenia, aby sledovala

kazdé video, ktoré si vyberiete v redlnom case.

Pripojte sa ZDARMA a zacnite hned teraz!

£ Download on the
[ ¢ App Store

Ako sa pripojit ku Kinomap

GETITON
oogle Play

15:28

Gerate

AKTUELLES EQUIPMENT
e iPhone Frontkamera fiir Ergometer

‘& 0

iPhone Frontkamera Rudergerate

Suchen

Karte

Lokale Videos

Meine Videos
3¢ Meine Playlisten

Profiltraining
Training

Y’ Auswertung

- 4 cerite
Einstellungen

'“, Einstellungen

A Neuigkeiten

Einen neuen Sensor hinzufiigen

Q) Hife

Otvorte Menu/Zariadenie Stacte (+) a potom
,Add new equipment”
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il Drillisch &

{ Gerite  Fitness Equipment

Stufe 1/4

Wihle dein richtiges Fitness Equipment.

&

Ergometer

Laufband

o

Crosstrainer

=1

Rudermaschine

Stufe 2/4
Ergometer
wihle die Marke deines Fitness Equipments.

@  Yarraes 71
Camera Attacus Beter Sport
BH &&) o
L) meerco

BH Fitness BODY BIKE Body Flex

OMDIDFITNESS  sccnsoson=

OPorts  CardioFitness  Cardiostrong

citLote  cxcoeoa

Care Fitness Ciclotte Concept 2

b
o

> DKN' g3 onvos

Vyberte vhodné zariadenie
(Ergometer = bicykel)

Vyberte znacku

il Drillisch =

< Marke

Stufe 3/4

Ergometer > Capital Sports
Wahle das Model deines Fitness Equipments.

Capital Sports

[

CRPITAL SPORTS

interaktiv

+ Evo Deluxa,

- Evo Pro

+ Evo Series
+ Evo Track

mit Sensor

Fiir diese Marke ist kein Sensor verfiigbar

15:28
< Model Equipment
Stufe 4/4
Ergometer > Capital Sports > Evo Pro (Bluetooth
Smart 4.0)...

Vyberte model, potom stlacte
Bluetooth Smart 4.0

Spusti sa vyhladavanie Bluetooth.
Pockajte, kym sa zobrazi konzola
a vyberte ju (nazov je zvyéajne
,iConsole”)
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Kinomap sa méZe pouzivat nasledujicimi spdsobmi:

(A) Smart: v kombindcii s doddvanym snimafom. Senzor potom mbze do
aplikidcie poslat srdcovy rytmus a na zaklade toho nastavit rychlost
simuldcie.

(B) Camera Feature: Ak sa senzor nepouziva, Kinomap méze uréit kadenciu na
zaklade pohybu uzivatela a riadi simulaciu na zaklade pohybu uZivatela.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

e Ak pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, vytiahnite batériu z konzoly, aby nedoslo
k postupnému vybitiu batérie.

e Odcistite pravidelne bicykel Cistou handrickou, aby ste udrzali Cisty
vzhlad.

*  Bezpeénost tohto zariadenia méze byt dosiahnuta pravidelnou tdrzbou a
kontrolovanim poskodeni a opotrebovani (rukovate, pedale, sedlo atd.). Je
dolezité aby sa vsetky chybné Casti hned vymenili a aby sa zariadenie pocas
oprdv nepouzivalo.

*  Pravidelne kontrolujte ¢i su spoje upevnené skrutkami a maticami pevne
a spravne spojené.

¢ Dbajte na pravidelné mazanie ¢asti ktoré to vyzaduju.

*  Venujte zvysenu pozornost brzdovému systému, stabilizdtorom atd'. kvoli
zvySenému opotrebeniu.

*  KedZe pot je velmi korozivny, dbajte na to aby neprichadzal do kontaktu s
obnaZenymi ¢astami na tomto zariadeni, hlavne s pocitatom. Po pouziti
zariadenie okamzite utrite. Spoje mézu byt Cistené vihkou $pongiou. Agresivne
a korozivne produkty nesmu byt poufZité.

*  Zariadenie uskladnite na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.



POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2012/19/ EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znameng, ze
vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zéklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom
zbernom mieste pre recyklaciu elektrickych a
elektronickych zariadeni. Zabezpecenim spravnej
likvidacie vyrobku pomézete zabranit moznym
negativnym dopadom na Zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok nespravnej
likvidacie vyrobku. Pre detailnejsie informéacie o recyklacii
tohto vyrobku sa obratte na svoj miestny urad alebo na
odpadov a likvidaénu sluzbu Vasej domécnosti.

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin,
Nemecko.

Tento produkt je v stlade s nasledujicimi eurépskymi
normami:

2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)
2014/30/EU (EMC)
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